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Esta hoja de actividades ayuda a los familiares y cuidadores a llevar a cabo las prácticas recomendadas de la guía práctica para el 
educador What Works Clearinghouse, Mejorar la comprensión lectora desde preescolar hasta tercer grado. Para ver la guía completa visite:  
https://ies.ed.gov/ncee/WWC/PracticeGuide/14. 

Regional Educational Laboratory West
Herramientas de enseñanza comprensión lectora de preescolar a 3.er grado

ACTIVIDAD PARA FAMILIARES Y CUIDADORES

Hacer que la lectura sea divertida

Existen muchas maneras de ayudar a los niños 
para que entiendan la importancia de la lectura 
y puedan verse a sí mismos como lectores. Estas 
son algunas actividades que se pueden llevar a 
cabo durante la semana para que se interesen en la 
lectura y la disfruten. 

Ayude a los niños a entender el 
objetivo de la lectura y cuáles 
son los beneficios que aporta
Lea las palabras que aparecen en el entorno, 
por ejemplo, en señales de tráfico, carteles, 
logotipos o etiquetas.

Veo el cartel de una película 
que dice …

Señale cómo se usan las palabras para obtener 
información, ya sea en una tienda de comestibles o 
al leer en casa.

¿Cuánto cuestan estas galletas? 
¿Qué dicen las instrucciones?

Asegúrese de que el niño elija lo que quiere leer
Pregúntele al niño qué quiere leer o saber. Elija distintos tipos de libros sobre temas que le 
interesen al niño.

¿Qué te genera curiosidad? 
¿Sobre qué quieres saber más?

¿Sobre qué te gustaría leer 
esta semana? ¿Monos? ¿Viajes 
espaciales?¿Bosques?…

A la hora de acostarse, saque algunos libros para que el niño elija qué leer.

¿Qué libro te gustaría leer esta 
noche? ¿Quieres leer algo nuevo 
o algo que ya hayamos leído?
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Apoye al niño para que se vea a sí mismo como un buen lector
Reconozca los comportamientos de lectura 
temprana, como pasar las páginas de manera 
adecuada o usar imágenes y señalar palabras 
para contar una historia conocida.

¡Pasaste la página justo a tiempo! 
Gracias por leerme este libro. Me 
gustó mucho.

Elogie y apoye al niño a medida que aprende 
a leer.

¡Qué bien pronunciaste esa 
palabra! Leíste muy bien esa 
parte complicada del texto.

Déle al niño oportunidades para leer con familiares y amigos
Busque oportunidades para que el niño lea con hermanos, miembros de la familia, vecinos 
o amigos.

¿Te gustaría que tu primo te lea? 
¿Te gustaría mostrarle al abuelo 
cómo estás aprendiendo a leer?  
Tu amigo y tu pueden turnarse para 
leer, ¿qué les parece?

Esta hoja de actividades ayuda a los familiares y cuidadores a llevar a cabo las prácticas recomendadas de la guía práctica para el 
educador What Works Clearinghouse, Mejorar la comprensión lectora desde preescolar hasta tercer grado. Para ver la guía completa visite:  
https://ies.ed.gov/ncee/WWC/PracticeGuide/14. 
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