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ACTIVIDAD PARA FAMILIARES Y CUIDADORES

Crear imagenes mentales durante la lectura

Hablar con los nifios antes, durante y después de la lectura de un libro puede ayudarlos a entender
mejor lo que leyeron. El nifio puede estar aprendiendo maneras de pensar para si mismo mientras lee,
lo que se denomina estrategias de comprension de la lectura, que los lectores experimentados
aplican cuando leen. Los nifios necesitan aprender esas estrategias y ponerlas en practica para usarlas
de forma natural. En esta actividad, practicara una estrategia especifica para la comprension lectora.

Por ejemplo, la estrategia de visualizacion utiliza las palabras descriptivas del texto para crear una
imagen o pelicula mental.

La visualizacion durante la lectura ayuda a los nifios a entender y recordar lo
que leyeron mediante la creacion de una imagen mental.

Aqui encontrara una manera divertida de practicar la estrategia juntos

iComencemos!

Siga los pasos que se indican a continuacion. Consulte las paginas
siguientes para ver apoyos adicionales.
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Paso 1: Describan una imagen
utilizando sus propias palabras.

Tarnense para hablar sobre diferentes detalles de
la imagen, “Se ve un globo rojo a la distancia.”

Paso 2: Hagan un dibujo juntos
utilizando papel y crayones.

Elijan una palabra, por ejemplo “flor” y
comiencen con un dibujo sencillo.

Practiquen juntos la visualizacion de la flor para
agregarle mas detalles. Podria decir, “Cierra los
ojos e imagina la flor. ¢Qué mds ves?”

Tarnense para hablar de la imagen y afiadirle mas
detalles. Por ejemplo, diga, “Veo que nuestra flor
estd en un amplio campo verde” mientras dibuja un
campo cubierto de césped verde.

Meta de aprendizaje:
Los nifios aprenderan
a visualizar y
practicaran la
estrategia mientras
leen o escuchan a otra
persona mientras lee.

Grados: De preescolar
a 3. grado

Materiales
necesarios:

* papel y algunos
crayones

* una imagen colorida
y detallada

e un libro o cuento
con imagenes
descriptivas
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‘ Paso 3: Visualicen mientras leen juntos.

‘ Comiencen a leer el libro o el cuento juntos, “Vamos a hacer una pausa y
~ visualicemos esta parte de la historia. Cerremos los ojos para imaginar lo que
— - acabamos de leer.”

M

Luego, ambos pueden dibujar lo que estan visualizando usando el papel y los
crayones.

Tipos de texto que se pueden usar para practicar la visualizacion

Libros o cuentos con palabras descriptivas e Noticias o articulos de revistas
Leyendas, cuentos populares o cuentos ¢ Cajas de cereales
de hadas

e Deberes escolares
Rimas, poemas o canciones infantiles

Una historia favorita sobre un integrante
de la familia o amigo

Sugerencias y apoyos adicionales

Cree historias utilizando sus propias imagenes con un teléfono o cimara. Tome una
fotografia y Gisela para escribir una historia o leyendas descriptivas. Practique para agregar la
mayor cantidad de detalles posible.

Cree una historia grafica. Use un texto sin imagines para crear una historia grafica a medida
que lee. Para hacerlo, use la plantilla de la pagina siguiente. Para practicar, hablen sobre los
detalles del texto para afiadirlos a las imagenes.

Consulte estos recursos adicionales para apoyar la comprension lectora:

Preguntas sobre cuentos

Preguntas sobre textos informativos



https://ies.ed.gov/ncee/rel/regions/west/pdf/IES_FCA_1A_QuestionsAboutStories_English.pdf
https://ies.ed.gov/ncee/rel/regions/west/pdf/IES_FCA_1B_QuestionsInformationalText_English.pdf
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Visualizando el guion grafico

Instrucciones. Utilice los recuadros para elaborar una historia grafica mediante la creacion de dibujos con informacion sobre lo que
ocurre en la historia. Si lo desea, utilice el espacio sombreado para afiadir un titulo a cada parte de la historia, por ejemplo, Comienzo,
Desarrollo, Final, etc.
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