
AKTIVITE POU FANMI AK MOUN K AP BAY SWEN Septanm 2020

Sipòte Jèn Elèv K ap Aprann Anglè 
yo Pandan N ap fè Manje Ansanm
Soti nan Sant Nasyonal pou Evalyasyon Edikasyon nan IES

Fanmi ak moun k ap bay swen yo, ou jwe yon wòl enpòtan nan aprann langaj pitit ou. Timoun ka devlope 
vokabilè yo nan aprann ak pratike nouvo mo nan travay chak jou tankou fè manje. Nan aktivite sa a ou pral 
prepare yon manje ak pitit ou, konsantre sou pwosesis  la ak nouvo mo yo, epi ede yo ekri resèt la. 

Mete nan tèt ou:

• Oumenm ak pitit ou ka itilize lang natif natal ou oswa Anglè, kèlkeswa sa ki pi fò pou ou.

• Aprann nouvo mo nan lang natif natal ou pral ede pitit ou tou avèk Anglè.

• Jwi tan sa a avèk pitit ou. Aprann Ansanm se yon plezi!

Poukisa w dwe anseye mo sou prepare yon manje?
Pale, li, ak ekri sou nouvo mo chak jou ede timoun devlope 
vokabilè yo. Objektif Aprantisaj la: Tmoun yo 

pral aprann ak pratike nouvo mo yo

Klas: 2yèm—5yèm ane

Materyèl yo sijere: Engredyan  
pou w fè yon manje; Papye, kreyon, 
oswa kreyon desen

An nou fè yon manje! 
Swiv etap ki anba yo. Gade do a pou plis sipò langaj.

Etap 1: Pale avèk pitit ou epi ansanm, chwazi yon bagay pou nou fè. 
Egzanp: dejene, manje midi, dine, oswa ti goute ou pi renmen an oswa desè. 

Etap 2: Avan w kòmansefè manje a, ede pitit ou ekri engredyan yo ak konbyen l bezwen nan 
chak. Dekri nouvo engredyan pitit ou ka pa konnen yo. Ou ka itilize mo mezi ki nan do paj la. Pale 
sou engredyan ak mezi yo pandan pitit ou ap ekri yo. Egzanp: Yon gwo kiyè sèl ap fè gato a sale. Yon 
ti kiyè pi piti e mezi a bon. 

Etap 3: Fè pitit ou ekri resèt la ak etap yo pandan w ap prepare manje a. Itilize sekans ak mo 
aksyon ki nan do paj la.

Etap 4: Fè pitit ou li resèt la ba ou.

Etap 5: Renmen manje manje a ak pitit ou! Pale de resèt la. Itilize sekans mezi ak mo aksyon 
yo, espesyalman sa ki nouvo yo pou pitit ou. 

Pratik: Fè yon liv resèt avèk pitit ou! Pou chak resèt fè yo ekri engredyan yo, mezi ak     pwosesis 
fè manje a epi li chak pou ou.

Defi Matematik: Fè pitit ou double resèt la, oswa koupe li an de.

Laboratwa Edikasyonèl Rejyonal  
Wès, Nòdwès,  

Nòdès ak Zile yo

Fèy aktivite a ede fanmi ak moun k ap bay swen yo fè pratik yo rekòmande ki dekri nan gid pratik pou pwofesè What Works Clearinghouse la,  
 Anseye Kontni Akademik ak Alfabetizasyon nan lekòl Elemantè ak Presegondè. Ou kapab wè gid konplè a isit la: https://ies.ed.gov/ncee/wwc/PracticeGuide/19



Aktivite pou Fanmi ak Moun k ap bay swen: Sipòte Jèn Elèv k ap Aprann Anglè yo Pandan N ap fè Manje 
Ansanm 

You ka ede pitit ou devlope vokabilè yo nan sèvi ak mo manje ki nan paj sa a.

Mo Mezi yo
• Ti kiyè/Gwo kiyè

• Ons/Gram/Liv/Kilogram

• Tas/Ka/Lit

• Pense/priz

Sekans/Lòd Mo 
• Premye/Dezyèm/Twazyèm/Dènye 	 •   Pwochen	  •   Apre

Mo Aksyon
• Koupe/Koupe/filange/koupe an De

• Tranpe (chanpiyon seche)/Marinen (vyann)

• Ouvè (yon bwat oswa boutèy)

• Kase/Fele (yon ze)

• Ajoute (nan engredyan yo)/Vide (nan engredyan yo)

• Brase (nan)/Melanje (nan)/Melanj

• Chofe/Kwit/Sote/Fri

• Retire (nan dife)

• Kouvri/Dekouvri (chodyè a)

• Gaye (sòs, bè, manba)

Plis sipò langaj
Ou ka itilize kesyon ak repons ki anba a e pitit ou pral fè manje ak pataje yon repa ansanm.

Kesyon Fanmi ak Moun k ap Bay Swen Repons Timoun yo

Ki manje ou pi renmen? Poukisa? Manje mwen pi renmen se ______ paske _______.

Ki engredyan nou bezwen pou manje/resèt sa a? Engredyan nou bezwen yo se ______.

Kisa nou bezwen fè avan? Premye bagay pou w fè pou fè manje sa a se ______.

Kisa nou pral fè apre? Apresa nou pral ______.

Ki engredyan ou ka goute lè w ap manje manje a? Mwen ka goute ______ (zonyon, oregano, kanèl).

Kisa manje (oswa engredyan) an santi? ______ santi [tankou] ______.

Si w te kapab, kijan ou t ap chanje resèt la 
pwochèn fwa? 

Pwochèn fwa, mwen pral ajoute plis ______ (sik 
wouj) ak mwens ______ (zonyon).

Pwodwi sa a te prepare anba Kontra ED-IES-17-C-0012/8/9 pa Laboratwa Edikasyonèl Rejyonal Wès, Nodwès, Nòdès ak Zile yo.  
Kontni a pa nesesèman reflete vizyon oswa règleman IES oswa Etazini. Depatman Edikasyon, ni mansyone non komèsyal, pwodwi komèsyal oswa òganizasyon pa 
vle di andòsman pa Etazini Gouvènman.




