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AKTIBIDAD PARA SA PAMILYA AT CAREGIVER Setyembre 2020
Pagsuporta sa Mga Batang Nag_aaral Regional Educational Laboratories

West, Northwest,

ng Ingles Habang Magkasamang Northeast & Islands

Naghahanda ng Pagkain

Mula sa National Center for Education Evaluation sa IES

Mayroong mahalagang tungkulin sa pag-aaral ng wika ng inyong mga anak kayong mga kapamilya at Caregiver.
Mapapalawak ang bokabolaryo ng mga bata sa pamamagitan ng pag-aaral at paggamit ng bagong salita, at
maaari itong gawin sa pamamagitan ng pagsama at pagsabay nito sa araw-araw na gawin tulad nalang sa
paghahanda ng pagkain. Sa aktibidad na ito magkasama kayong maghahanda ng pagkain. Pagtutuunan niyo
ang proseso nito, gayun din ang pag-aaral ng mga bagong salita, at tutulungan niyo silang isulat ang mga
sangkap at paraan ng pagluluto.

Mga Dapat Tandaan:

e Maaari niyong gamitin ang sarili niyong wika o Ingles.

e Ang pag-aaral ng bagong salita gamit ang sariling wika, ay makakatulong rin sa pag-aaral ng mga bata ng Ingles.
e Mag-enjoy mag-aral at matuto ng magkasama ang inyong anak!

Bakit pagtuturo ng salita sa paghahanda

ng pagkain? Layunin sa Pag-aaral: Matututo ang
. mga bata ng mga bagong salita at
Mapapaunlad ang bokabolaryo ng mga bata sa pamamagitan makasanayang gamitin ang mga ito.

ng paggamit ng bagong salita sa pakikipag-usap, pagbabasa at

Grades: 2nd—5th grade
pagsusulat araw-araw. &

Maaaring magamit na materyales:
Mga Sangkap sa sa paghahanda o
pagluluto ng pagkain; papel, lapis,
o krayola

Maghanda tayo ng pagkain!

Sundin ang sumusunod na hakbang. Tingnan ang pahina sa likod
para sa karagdagang impormasyon sa pag-aaral ng wika.

Unang Hakbang: Pag-usapan ninyo kung ano ang pipiliing pagkain na ihahanda at iluluto. . Mga halimbawa:
almusal, tanghalian, hapunan, o ang kanilang paboritong meryenda o panghimagas.

= Pangalawang Hakbang: Bago niyo simulan ang pagluluto, tulungan ang inyong anak na isulat ang
6 = mga sangkap at kung gaano kadami ang bawat isa. Ilarawan ang mga sangkap na hindi pa pamilyar
= éi:) sa kanya. Sa likod ng pahinang ito, makikita ang mga salitang panukat maaaring niyong gamitin.

Talakayin ang tungkol sa mga sangkap at sukat nito habang isinusulat ng inyong anak. Halimbawa:
Magiging maalat ang cake kapag isang kutsarang asin ang ginamit. Tama lang ang lasa ng cake kung isang
kutsaritang asin ang gagamitin.

Ikatlong Hakbang: Ipasulat sa inyong anak ang mga hakbang sa recipe o paghahanda at pagluluto
ng pagkain habang sinisimulan mo na ang paghahanda nito. Makikita sa likod ng pahina ang mga
gagamiting salita na tumutukoy sa pagkakasunud-sunod at action words o nagsasaad ng kilos.
Pang-apat na Hakbang: Ipabasa sa inyong anak ang recipe.

Panglimang Hakbang: Mag-enjoy kumain kasama ang inyong anak! Pag-usapan ang tungkol
sa recipe. Gamitin ang mga salitang panukat, salitang nagsasaad ng pagkakasunud-sunod,
action words, at lalo na ang mga bagong salita para sa inyong anak.

Pagsasanay: Gumawa ng recipe book kasama ang inyong anak! Ipasulat sa kanila ang mga
odl>0 sangkap, mga sukat, at proseso ng pagluluto ng bawat recipe at ipabasa ang mga ito.

Math Challenge: Ipadoble ang sukat ng mga sangakp sa sa inyong anak ang recipe, o gawing
kalahati ang bawat sangkap.

Ang activity sheet na ito ay nakakatulong sa mga pamilya at caregiver para magawa ang mga inirerekomendang aktibidad ng What Works Clearinghouse educator’s
practice guide, Teaching Academic Content and Literacy to English Learners in Elementary and Middle School. Maaaring tignan ang buong guide dito:
https://ies.ed.gov/ncee/wwc/PracticeGuide/19



https://ies.ed.gov/ncee/wwc/PracticeGuide/19
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Aktibidad para sa Pamilya at Caregiver: Pagsuporta sa Mga Batang Nag-aaral ng Ingles Habang

Magkasamang Naghahanda ng Pagkain

Matutulungan niyong mapalawak ang bokabolaryo ng inyong anak sa paggamit ng mga termino sa pagluluto
na matatagpuan sa pahinang ito.

Mga Panukat na Salita
e Kutsarita/Kutsara e Cup/Quart/Liter @]
e Ounces/Grams/Pounds/Kilograms e Pinch/Dash

Salita na Nagsasabi ng Posisyon sa Pagkakasunod-sunod

e Una/Pangalawa/Pangatlo/Huli ¢ Susunod e Pagkatapos

Action Words

e Cut/Chop/Mince/Dice o Stir (in)/Mix (into)/Blend

 Ibabad (dried mushrooms)/Marinate(karne) e Heat/Cook/Sauté/Fry

e Buksan (lata o bote) e Alisin (mula sa apoy)

» Biyakin/Basagin (itlog) e Takpan/Alisin ang takip (ng kawali)

e Idagdag (sa mga sangkap)/Ibuhos (sa mga sangkap) Spread (sauce, butter, peanut butter)

Mga Karagdagang Suporta sa Pag-aaral ng Wika

Gawing gabay ang mga katanungan at tugon sa ibabang table habang kayo ay nagtutulo o magkasamang
kumakain.

Mga Katanungan para sa Pamilya at Caregiver Mga Tugon ng Bata

Ano ang paborito mong pagkain? Bakit? Ang paborito kong pagkain ay dahil .

Ano ang mga sangkap na kinakailangan natin Ang mga sangkap na kinakailangan natin ay .
para sa pagkain/recipe na ito?

Ano ang kailangan muna nating gawin? Ang kailangan muna nating gawin para ihanda ang
pagkain na ito ay .

Ano ang susunod nating gagawin? Ang susunod nating gagawin ay .

Anong mga sangkap ang nalalasahan mo noong Nalasahan ako ang (mga sibuyas,

kinain mo ang pagkain? oregano, cinnamon).

Ano ang amoy ng pagkain (o sahog)? Ang amoy ng ay tulad sa .

Kung ikaw ay bibigyan ng pagkakataon, paano Sa susunod, magdadagdag ako ng higit pang

mo babaguhin ang recipe? (brown sugar) at mas gagawing kaunti o babawasan
ang (mga sibuyas).

Ang produlktong ito ay inihanda ng Regional Educational Laboratories West, Northeast & Islands, at Northwest sa ilalim ng Contract ED-IES-17-C-0012/8/9. Ang
nilalaman nito ay hindi nangangahulugang sumasalamin sa mga pananaw o patakaran ng IES o ng Kagawaran ng Edukasyon ng Estados Unidos. At ang pagbanggit

ng mga pangalan ng produktong pangkalakal, mga produktong komersyal, o mga organisasyon ay hindi rin pag-eendorso mula sa Pamahalaan ng Estados Unidos.





