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Antes de la lectura:
Acerca del libro:

e Quétellama la atencién de la
portada?

Este es un libro que se trata de gustarnos a , ,
a & e iQué te parece el titulo?

nosotros mismos en todos los sentidos, . )
L c‘_Que crees que descubriremos en este

iincluso cuando nuestros dedos de los pies libro?

estan malolientes, nuestro cabello esté

enredado y aliento de jabali! Los nifios Durante la lectura:

guedaran encantados con la nifia que expresa ‘@' e ¢Qué te llama la atencién de la imagen?
la magia del amor propio de forma disparatada e ¢Qué piensas de o que acabamos de

y divertida. A través de encantadoras leer?

ilustraciones y divertidas rimas, el libro anima a e (Por qué sientes curiosidad ahora?

los nifos a apreciar todo de si mismos —por

Después de la lectura:
dentro y por fuera. Con su retofio, disfrutaran o P

. o o« O T
acompafiando a la nifia y a su perro por su * ¢Que te pareci6 el libro:
caprichoso mundo. (L e ;Cémo te hizo sentir?

e (Cual fue tu parte favorita?

iAdéntrese en la lectura alegre!

Invite a su pequefio/a a compartir sus
pensamientos y a hacer preguntas mientras iGire la péglna para ver algunas

disfrutan juntos del libro. Lo principal es divertirse . . s Al
. y . ideas de expresion creativa!
y disfrutar de la compania del otro mientras leen

juntos. He aqui algunas cosas que puede decir y
hacer para crear una experiencia de lectura alegre
para su hijo/a.
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Actividades de expresion creativa

Después de leer el libro, jdesata tu imaginacidn y creatividad! Utiliza las ideas que aparecen a continuacién

para elegir tu propia aventura. ¢Qué otras ideas inspird el libro en tu asombrosa mente?

Escritura
creativa

Artes visuales
y disefio

‘/

Bondad y
comunidad

En el libro, la nifia nos cuenta las muchas

cosas que le gustan de si misma. Escribe tu

propio libro de Me gusto y cuenta qué te

gusta de ti mismo/a.

1. Hazun pequefio libro con varios
trozos de papel grapados.

2. Encada pdgina, escribe o dicta algo
que te guste de ti mismo/a.

3. Dibuja unailustracién que coincida
con lo que has escrito.

4. Enlaportada de tu libro, escribe el
titulo y el nombre del autor o la
autora (jtu!). Afiade también un
dibujo.

5. Leetulibro a tu familia y amigos.

Es importante reconocer todas las cosas
que aprecias de ti mismo/a, por dentro y
por fuera. Retne a tu familia y pideles que
hablen de todas las cosas que les gustan
de si mismos.

A continuacion, pide a cada persona que
haga un dibujo de si misma que
represente algo que compartan. Después,
compartir por turnos los dibujos entre
ustedes.

Coloca tus dibujos en un lugar especial de
tu casa para que puedas disfrutar de ellos
todos los dias.

Todos podemos ayudar a los demas a
quererse mads a si mismos. Hoy, recuerda a
los demds por qué TU los aprecias. Elige
una o varias opciones:

e Diatres personas una cosa que te
guste de ellas.

o Dile a otra persona que tenga un dia
dificil tres cosas que te gusten de
ella.

o Dile atu mascota todas las cosas que
te gustan de ella mientras te
acurrucas con ella.

Atencion plenay

autoconciencia

&)

25 (> Mus!ca.y
movimiento

Juego de

% simulacion
~

Es importante que recuerdes que te
quieres a ti mismo/a todos los dias. Pide a
un adulto que haga contigo una
meditacion de carifio:

1. Busca un lugar tranquilo y siéntate
comodamente en el suelo o en una
silla.

2. Cierralos ojos o mira dulcemente
hacia abajo, hacia tu regazo.

3. Respiralentay profundamente unas
cuantas veces.

4. Dila meditacidn tres veces en voz
alta:

e Que seafeliz.
e Que sea amable conmigo mismo/a.
e Que me quiera por dentro y por
fuera.
5. Repitete la meditacidn tres veces sin
hablar.

En el libro, la nifia nos cuenta lo que le
gusta de si misma. Utiliza tu cuerpo para
mostrar lo que ella dice.

Pidale a un adulto que ponga tu musica
favorita y que le diga diferentes frases
para que las acties. Aqui tienes algunas
frases con las que puedes empezar:

e Me gusto salvaje.

e Me gusto rapido/a.

e Me gusto lento/a.

e Me gusto al revés y de punta a cabo.
e Me gusto tonto/a.

e Me gustan mis rodillas huesudas y
mis malolientes dedos de los pies.

La nifia del libro le cuenta a su perro
muchas cosas que le gustan de si misma.
Imagina que le dices a un amigo animal lo
que te gusta de ti.

Busca tu peluche favorito y recorre tu casa
contdndole lo que te gusta de ti. (iSi tienes
una mascota de verdad, puedes
contarselo!)

Utiliza disfraces y accesorios, como en el
libro, para representar las muchas cosas
que te gustan de ti mismo/a.
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